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¥ Tich tri nudc néng con |a| trong bén tam sé cé ich khi % Ban cd thé mua tai cac trung tam mua

di vé sinh va dap lta —

@ Hay chuan bi thuc phdm bao quén dé cd thé duing dé dang
% Hay chuan bi thuc phdm can thiét phu hop véi tinh
hinh cta tiing gia dinh, chdng han nhu thuc pham phu
hop véi ngudai bi di tng, stta boét, thic an dam, v.v...

Khi xdy ra dong dat

Néu ban dang & nha hoéc van phong:
@ Bao vé dau bang cac vat
dung xung quanh ban
@ Nép dusi ban
@ Mang giay, v.v... khi hanh déng
@ Khong voi vang chay ra ngoai
@ Dam bao c6 loi thodt

Néu ban dang 6 trong thang may:

@ Ba&m nut ding 6 tat ca cac tang va
dira ngoai ¢ tang ding lai dau tién

© Khdng co thodt ra ma hdy binh tinh
chd ciu ho

Néu ban dang st dung |0a:

& Tat cic thiét bi strdung Itra
sau khi rung lac dé lang xuong

¢ Néu xdy ra héa hoan, hay lap
tuc dap It bang binh chita
chdy hodc nudcr

Néu ban dang di b6 & bén ngoai:
@ Bao vé dau bang tui xach, v.v...

@ Trdnh xa khéi cac buc tusng khoi, v.v..

@ Khong dén gan nhimng noi cé dat nut
va sut lun dat

sam gia dung, v.v...

Tai xrly
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Néu ban dang 6 trong tau dién hodc xe buyt:

# Néu dang ngoi, ban hay cti thap
nguoi xuéng va bao vé dau

@ Néu dang dung, ban hay ndm lay thanh
vin hoac tay ndm dé ding viing

® Lam theo huéng dan clia nhan vién
trén tau

Néu ban dang di bo 6 pho mua sam:

@ Trénh xa cac ké trung bay va nap
Vao céac cot hodc buc tuong

# Ngoi xém gitia cdc hang ghé trong
nha hat hodc rap chiéu phim, v.v...

© Béo vé dau bang tui xach, v.v...
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Ngay sau khi
xay ra tham hoa, sé rat
khé dé mua dugc thic
an, v.v... Vivay ban hay
du trt d cho t8i thi€u
3 ngay nhé!
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Cothéric
chét lam dong
vao sau khi st dung

Néu ban dang lai xe:
@ Tétdong cova ding xe & phia bén trdi
dudng
@ Truong hop di bo dé so tan, hay dé lai
dia chilién lac & trong xe va dé nguyén
chia khda trén xe (mang theo Gidy
chung nhan kiém dinh xe 6 t6)

Hay dam bao
an toan cho ban
than theo timng
tinh huéng nhé

Néu ban dang & viing ndi, song, bién:
4 Trdnh xa cdc vach dd va chay dd roi
@ Chuan bi ting phd véi tinh huéng nudc dang
lén dot ngot do va dép, tranh xa cac con song
va ddy thung ling
@ Nhimg nquoi & khu vuc xung quanh b bién hay
chuan biting phd véi song than va so tén dén ché cao



